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AIKIDO CLUB ZATEC >,

‘ Vs zve na semindi, ktery povedou

Michal Banas (3.dan - aikido)
Myro Konevych (3.dan - kyokushinkai karate)

ktery se bude konat dne 19.-20.prosince 2009 v télocvicné OA
Casy cviCeni: sobota - od 10:00 do 12.30 _, £ o T (Vsmf bazenm)
od 1530 do 17:30 WLy R A THe S e 1.0 0
nedéle - od 10:00 do 12.30 B < .
cena semindre: 1trénink - 90,-
9tréninky - 140,-
3tréninky - 180, -

i

nocleh: v Dojo - 30,-
bli7§i informace: tel. 604 403 564 (Simi)

TEMA SEMINARE:
Vypustime tradi¢ni ttoky jako shomen ¢i yokomen a vrhnem se na redlnéjsi utoky jako hak a cuki.
IKombinace seminare karate a aikido se vzdy téSila velké oblibé, takZe se mame na co tésit:-)



