AIKIDO CLUB )ATEC

Vas zve na semirfaktery povedou

Michal Ba(as (3.dan - aikido)
Myro Konevych (3.dan - kyokushinkai karate

ktery se bude konat dnk9.-20. prosince&2009y tHocvi n$ OA
lasy cvieni: sobota - od 10:00 do 12.30 o, ae ' '} (vstup bazenem)
od 15.30do 17:30
nedfe - od 10:00 do 12.30
cena semin&: 1trénink - 90,-
2tréninky - 140,-
3treninky - 180,-

nocleh: v Dojo - 30,-
bli&¥nformace: tel. 604 403 564 (mi)

TEMA SEMINA #E:
Vypustime tradini utoky jako shomeni yokomen a vrhnem se na redjfioutoky jako hak a cuki.
Kombinace semir@a karate a aikido sesly t$%a velké oblil$, tak8e se mame na cébbti-)



