
AIKIDO CLUB )ATEC

Michal Ba(as
Myro Konevych

(3.dan - aikido)
(3.dan - kyokushinkai karate)

19 20 prosince.- . 2009 t$locvi!n$ OA

Vás zve na seminá", který povedou

který se bude konat dne v
(vstup bazénem)

!asy cvi!ení: sobota - od 10:00 do 12.30
od 15.30 do 17:30

nocleh: v Dojo - 30,-

cena seminá"e: 1trénink - 90,-
2tréninky - 140,-

3tréninky - 180,-

TÉMA SEMINÁ #E:
Vypustíme tradi!ní útoky jako shomen! i yokomen a vrhnem se na reáln$j%í útoky jako hák a cuki.

Kombinace seminá"e karate a aikido se v&dy t$%ila velké oblib$, tak&e se máme na co t$%it:-)

bli&%í informace: tel. 604 403 564 (' imi)

ned$le - od 10:00 do 12.30


